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 Objectifs de l’action 
 
Obtenir le Certificat  SST de la CRAM 
(Caisse Régionale d’Assurance Maladie) 
 

Objectifs pédagogiques 
 
Etre capable d’agir efficacement face à une 
situation d’accident en préservant l’état de la victime 
dans l’attente des secours organisés. 
 
 

 
 

Personnes concernées : 
 

Tout salarié d’entreprise. 
 

Pré-requis :  
 

Aucun 
 
 

 
 
Contenu et programme définis par l’INRS et la 
CRAM : 
 
Sauvetage secourisme du travail : 

 
-  les risques liés à l’activité 
-  le rôle du secouriste 
-  la conduite à tenir en cas d’accident 

 
Rechercher les risques persistants pour protéger 
 
Examiner rapidement la victime pour faire 
alerter 
 
Examiner la ou les victimes sur les risques de 
saignement, d’absence de ventilation, de 
brûlures, fractures ou plaies 
 
Arrêt ventilatoire, arrêt cardio ventilatoire. 
  

 
 

Méthodes et moyens pédagogiques : 
 

Alternance apports théoriques et exercices 
pratiques sur un  mannequin suivant les 
recommandations de la CRAM. Pédagogie 
active avec de nombreux exercices pratiques 
 

Intervenant : 
 

Enseignant Moniteur agréé par la CRAM 

Validation : 
 

SST : Certificat de Sauveteur Secouriste du 
Travail 

 

Durée et dates : 
 

12 heures  
 

Rythme : 
 

2 journées non continues si possible 
Dates à convenir 

 

Lieu : 
 

Sur site ou en centre de formation (à convenir) 
 
 

Prix : 
 

Nous consulter 

 

  

 

SECURITE : – Sauveteurs secouristes du travail 


