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 Objectifs de l’action 
 
Maintenir l’agrément SST de la CRAM (Caisse 
Régionale d’Assurance Maladie) 
 

Objectifs pédagogiques 
 
Permettre aux stagiaires de conserver les acquis et la 
qualité d’intervention en cas d’accident 
 
 

 
 

Personnes concernées : 
 
Sauveteurs Secouristes du Travail 
 

Pré-requis :  
 
Avoir fait la formation SST 
 
 

 
 
Contenu et programme définis par l’INRS et la 
CRAM : 
 

 Protéger, examiner, alerter, secourir 
 

 Le point de compression 
 

 La réanimation cardio-ventilatoire 
 

 Le bouche à bouche 
 

 La position latérale de sécurité 
 

 Les brûlures 
 

 Les plaies simples, graves et les fractures 
 

 
 

Méthodes et moyens pédagogiques : 
 

Alternance apports théoriques et exercices 
pratiques sur un  mannequin suivant les 
recommandations de la CRAM 
 

Intervenant : 
 

Enseignant Moniteur agréé par la CRAM 

Validation : 
 

Timbre de recyclage 
 

Durée et dates : 
 

4 heures- Date à convenir 
 

Rythme : 
 

½ journée 
 

Lieu : 
 

Sur site ou en centre de formation 
 

Tarif : 
 

Nous consulter  

 

  

 

SECURITE : – Sauveteurs secouristes du 
travail 


