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Responsable de l’action au GRETA : 
Jean RAMEL, conseiller en formation 
continue- Tél : 03 88 40 77 05 
 
 
Contact : 
Stéphanie MEYER, assistante 
Tél : 03 88 40 77 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Objectifs de l’action : 
Savoir utiliser Internet pour communiquer, échanger des 
documents, rechercher des informations. 
 
 

Pré requis : 
Avoir suivi les modules : 
"Découvrir un micro-ordinateur" et "Découvrir 
Windows" ou avoir les bases dans ces domaines 
 
 

Indicateurs de maîtrise : 
A l’issue de la formation, les utilisateurs : 
 Connaîtront Internet, ses éléments (Web, 

messagerie, téléchargement, groupes de 
discussion), ses techniques (type de connexion, 
protocoles, adressage), ses règles d'utilisation, ses 
coûts actuels 

 Sauront utiliser un navigateur Web pour 
rechercher des informations, commander, 
télécharger des données. 

 Sauront utiliser un logiciel de messagerie pour 
communiquer, envoyer et recevoir des 
documents, participer à des groupes de 
discussion. 

 

 
 
Présentation d’Internet 

 Historique, fonctionnement général du réseau 

 Les différents éléments d’Internet : le Web, la 
messagerie, le téléchargement (FTP), le multimédia 

 Les modalités juridiques de téléchargement, les 
droits d'auteur 

 La connexion et son coût : choisir un type de 
connexion, un FAI (fournisseur d’accès Internet), 
un abonnement. 

 
Naviguer sur le web 

 Principe d’un navigateur, visiter un site Web, 
principe des adresses Web 

 Maîtriser sa navigation : les liens, les cadres, les 
fenêtres, les favoris ou signets, l’historique, la 
navigation hors ligne. 

 
Rechercher de l’information et l’utiliser 
 Utiliser des annuaires, des moteurs de recherche 
 Utiliser l'information : imprimer, copier-coller, 

enregistrer 
 
Utiliser la messagerie 
 Envoyer, recevoir des messages, joindre des 

fichiers. 

 Connaître les règles de bonne conduite lors de 
l'utilisation de la messagerie. 

 
Evaluation du module 
 

 
 

Méthodologie pédagogique : 
 
Présentation des principes d'Internet 
Alternance d'explications théoriques, de  
démonstrations et d’applications pratique 
jalonnant l’exploration des fonctionnalités du 
logiciel. 
 
 

  Durée : 
 
1 jour / 6 heures 
 
 

Rythme : 
 
A définir 
 
 

Lieu : 
 
Au GRETA STRASBOURG EUROPE ou sur 
site 
 
 

Tarif : 
 
Nous consulter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DECOUVRIR INTERNET 


